
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (13, 31-33a. 34-35) 

Au cours du dernier repas que Jésus prenait avec ses disciples, quand Judas 
fut sorti du cénacle, Jésus déclara : 

« Maintenant le Fils de l’homme est glorifié, et Dieu est glorifié en lui. Si 
Dieu est glorifié en lui, Dieu aussi le glorifiera ; et il le glorifiera bientôt. Petits 
enfants, c’est pour peu de temps encore que je suis avec vous. Je vous donne 
un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les autres.  

Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. À ceci, 
tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les 
uns pour les autres. »  

Traduction liturgique 
 
 
 
 
 Pour situer le texte… 

C’est le début du Discours d’adieu de Jésus lors de la Dernière Cène, au 
soir du Jeudi Saint dans l’Évangile de Jean. Le contexte rend donc encore 
plus significatif l’enseignement qu’il a laissé aux siens, comme un testament 
spirituel. 

Jésus s’adresse à ses disciples, alors que Judas vient de partir pour aller le 
trahir, le livrer et ainsi enclencher le processus qui mènera son maître à la 
mort.  

Avant le repas avec ses disciples, Jésus a commencé par leur laver les 
pieds, à leur grand étonnement : lui, le Seigneur et le Maître, s’est fait leur 
serviteur. Et il a terminé en disant : « C’est un exemple que je vous ai donné 
afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. »  
(Jn 13,15). 

Pour entrer dans le texte et partager… 

1. Lire le texte, d’abord à voix haute 

2. Partager en une phrase ce qui me touche, me questionne 
ou me choque. 

3. Partager : 

- Comment Jésus se sachant trahi et bientôt livré, peut-
il parler de glorification ? 

- Jésus se donne en exemple pour l’amour fraternel : 
qu’a-t-il fait à ce propos ? 

- Quel conseil Jésus nous donne-t-il pour être 
missionnaire ? Comment mieux le suivre ?  

4. Prier ensemble 
(Voir au verso les repères et la prière) 

La Cène - Dieric Bouts, vers 1465. Eglise St Pierre, Louvain 

Evangile du 5ème dimanche de Pâques 
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Repères… 

Cénacle ou chambre haute, c’est là où Jésus a réuni 

ses disciples pour la pâque, qu’il se montrera à eux 

ressuscité, et où ils recevront le saint Esprit à la 

Pentecôte. 

Le Fils de l’homme : l’expression renvoie à l’humanité 

de Jésus, dans une perspective 

messianique : « Quand viendra le Fils de l'homme 

dans sa gloire et tous les anges avec lui, alors il siègera 

sur son trône de gloire. » (Mt 25,31) 

Qui glorifie qui ? Dire que « le Fils de l’homme est 

glorifié (c’est-à-dire révélé comme Dieu), ou que Dieu 

est glorifié en lui », c’est dire que le Fils est le reflet du 

Père et exprimer la réciprocité des relations entre le 

Père et le Fils : « Celui qui m’a vu a vu le Père » (Jn 

14,9) ; ou encore « Le Père et moi, nous sommes UN » 

(Jn 10,30)     M.-N. Thabut 

Comme je vous ai aimés : Nous comprenons que 

Jésus parle du don qu’il s’apprête à faire de sa propre 

vie par sa mort sur la croix. Nous verrons jusqu’où va 

l’amour, jusqu’à donner sa vie pour ceux qu’on aime. 

Et c’est de ce même amour que Jésus invite les siens 

à s’aimer les uns les autres.  

N’est-ce pas cet amour qui est répandu en nos cœurs 

par l’Esprit Saint ? L’amour de Dieu lui-même qui peut 

maintenant faire la différence dans nos vies et dans 

notre monde, et témoigner dès lors de la gloire du Père 

et du Fils ? Un tel amour renouvelle notre vie, il change 

notre regard sur le monde, sur nos familles, sur notre 

communauté. Cet amour est réparateur et sauveur. Il 

fait toutes choses nouvelles, parce qu’il est l’amour de 

Dieu agissant en nous, pour nous et les autres, avec 

puissance. Cette nouveauté elle est en nous ! 

spiritualité2000.com 

Résonance… 

« Ne vous imaginez pas que l'Amour, pour être vrai, doit être extraordinaire. Ce dont 
on a besoin, c'est de continuer à aimer. Comment une lampe brille-t-elle, si ce n'est 
pas par l'apport continuel de petites gouttes d'huile ? Qu'il n'y ait plus de gouttes d'huile, 
il n'y aura plus de lumière, et l'époux dira : « Je ne te connais pas ».  

Mes Amis, que sont ces gouttes d'huile dans nos lampes ? Elles sont les petites choses 
de la vie de tous les jours : la joie, la générosité, les petites paroles de bonté, l'humilité 
et la patience, simplement aussi une pensée pour les autres, notre manière de faire 
silence, d'écouter, de regarder, de pardonner, de parler et d'agir.  

Voilà les véritables gouttes d'Amour qui font brûler toute une vie d'une vive flamme. Ne 
cherchez donc pas Jésus au loin ; Il n'est pas que là-bas, il est en vous. Entretenez 
bien la lampe et vous Le verrez. Amen. » 

Mère Teresa 

 
 
 
Prier avec Norbert Segard  
(Physicien et ancien ministre) 

 

Seigneur, apprends-moi à aimer !  

Seigneur, donne-moi de voir les choses à faire sans oublier les personnes à aimer, et de voir les 

personnes à aimer sans oublier les choses à faire.   

Donne-moi de voir les vrais besoins des autres. C'est si difficile de ne pas vouloir à la place des 

autres, de ne pas répondre à la place des autres, De ne pas décider à la place des autres. C'est 

si difficile, Seigneur, de ne pas prendre ses désirs pour les désirs des autres, Et de comprendre 

les désirs des autres quand ils sont si différents des nôtres ! Seigneur, donne-moi de voir ce que 

Tu attends de moi parmi les autres. Enracine au plus profond de moi cette certitude : on ne fait 

pas le bonheur des autres sans eux… Seigneur, apprends-moi à faire les choses en aimant les 

personnes. Apprends-moi à aimer les personnes pour ne trouver ma joie qu'en faisant quelque 

chose pour elles, et pour qu'un jour elles sachent que Toi seul es l'Amour.  

 


