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« Le Seigneur exultera pour toi et se réjouira » - Livre de Sophonie (So 3,14-18) 
 

Pousse des cris de joie, fille de Sion ! Eclate en ovations, Israël ! 

Réjouis-toi de tout ton cœur, bondis de joie, fille de Jérusalem ! 

Le Seigneur a levé les sentences qui pesaient sur toi, Il a écarté tes ennemis. 

Le roi d’Israël, le Seigneur, est en toi, tu n’as plus à craindre de malheur. 

Ce jour-là, on dira à Jérusalem : « Ne crains pas Sion ! Ne laisse pas tes mains défaillir ! 

Le Seigneur ton Dieu est en toi, C’est lui, le héros qui apporte le salut 

Il aura en toi sa joie et son allégresse, Il te renouvellera par son amour, 

Il exultera pour toi et se réjouira, Comme aux jours de fête. » 

 
Traduction liturgique 

 
 
 
 
 
Pour situer le texte… 
 

Sophonie : Son nom signifie Dieu cache, au sens de Dieu protège. 

Le livre de Sophonie date du 7° siècle avant Jésus Christ. Sophonie est de lignée 

royale, contemporain de Jérémie. Il essaie de mettre Dieu à la bonne place dans les 

choix de ceux qui dirigent le pays. Son livre est un manifeste pour la justice et 

l’humilité, s’insurgeant contre les situations intolérables de son temps, l’incroyance 

des orgueilleux. Sophonie est le prophète annonceur du jour de Dieu (voir ci-

dessous) : tant d’injustices ne peuvent durer, si l’opulence et l’orgueil sont 

abandonnés, si l’appel est entendu, l’espoir est offert, ce qui engendre une joie sans 

limites. 

 

Le jour de Dieu : c’est se tenir prêt à accueillir Dieu. C’est le jour où Dieu intervient 

dans l’histoire des hommes. Le jour de Dieu est aussi associé à la vengeance de 

Dieu. Pour Isaïe la vengeance de Dieu c’est Dieu qui vient. Isaïe 35,4 : « Dites aux 

gens qui s’affolent : « Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu : c’est la 

vengeance qui vient, la revanche de Dieu. Il vient lui-même et va vous sauver. » 

Pour les Chrétiens le jour de Dieu c’est le jour du Christ ressuscité. 

Pour entrer dans le texte et partager… 
 
1. Lire le texte, d’abord à voix haute, puis chacun en 
silence. 
2. Partager en une phrase ce qui me touche, me questionne 
ou me choque. 
3. Partager : 

- Quelle ambiance se dégage du texte ? 
- Quel est le sens de la joie ? 
- « Il aura en toi sa joie et son allégresse » : Quelle est 
la source de la joie ?  
« Le Seigneur ton Dieu est en toi » : En quoi cela nous 
engage ? 

4. Prier ensemble 
(Voir au verso les repères et la prière) 

5. Pour aller plus loin : 
- Fiche sur les prophètes 
- Lien avec l’Evangile de Luc du 3ème dimanche de 
l’Avent année C : Luc 3,10-18 

 

3ème dimanche de l’Avent 
Année C 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 

 
Une prière de l’Avent 
 
Pendant ce temps de l’Avent,  

 Seigneur, tu fais de nous des veilleurs d’espérance. 

Alors, pendant ce temps de l’Avent,  

 Accorde-nous de vivre cette attente dans la joie et l’effervescence. 

Alors, pendant ce temps de l’Avent,  

 Accorde-nous d’ouvrir notre cœur et de nous laisser transformer. 

Alors, pendant ce temps de l’Avent,  

 Accorde-nous d’accueillir sans restriction l’Esprit Saint afin que notre cœur se remplisse de joie, 

d’amour et de paix. 

Aussi, dans une confiance absolue et à l’image de Marie,  

 Accorde-nous d’accueillir ton Fils, l’Emmanuel, lumière d’Amour et d’Espérance pour le monde. 

 
  Site Marypages 

 

Repères… 
 
Fille de Sion 

Personnification de Jérusalem et de sa 

population dans l’Ancien Testament. 

Cette expression vient du Mont Sion, 

l’une des collines sur lesquelles est 

bâtie la ville.  

Dans les Ecritures, la définition la plus 

générale de Sion désigne aussi « ceux 

qui ont le cœur pur » : l’Eglise et ses 

fidèles. 

 

Sentences 

A l’époque, sentence signifie fardeau, 

charge. Le peuple de Jérusalem est 

opprimé. 

 

Exulter 

Éprouver une joie débordante qui se 

manifeste sans retenue. Ce poème à 

l’invitation de la joie commence par une 

quadruple invitation à se réjouir : les 

quatre verbes sont à l’impératif pour se 

tenir prêt à accueillir Dieu. 

La Bible cite 145 fois le mot joie : la joie 

naturelle, humaine, la joie de l’Esprit, la 

joie du Seigneur comme force. 

 

Héros 

Ce mot appartient au vocabulaire 

militaire comme ennemi, roi, salut... La 

seule arme qui permet de tout changer 

est l’Amour, le vrai combat de Dieu. 

Résonance… 
La joie aujourd’hui 

 

« J’aime que Dieu, malgré tout ce qui se passe, malgré notre faute et sans notre faute, garde espoir et 
est dans la joie. Si lui perdait espoir, il n’y aurait plus d’espoir… mais que Dieu ose danser de joie, que 
Dieu ose se réjouir, quand il sait mieux que nous comment tout se passe, quelles sont nos limites, alors 
il y a espoir que quelque chose change pour moi, pour toi. »  

Parole de Vie, Focolari 

 
« Chez l’évangéliste Jean, le contraire de la joie, est-ce la tristesse ? Non, chez Jean, le contraire de 
la joie est de ne pas croire en Jésus Christ, croire au sens d’une action, d’un acte à poser. Croire, c’est 
entretenir une relation intime avec Jésus, et de cette relation surgit la joie. » 

Bernadette Escaffre, la Croix 

 
« L’aspiration à la joie est imprimée dans le cœur de l’homme. Au-delà des satisfactions immédiates et 
passagères, notre cœur cherche la joie profonde, parfaite et durable qui puisse donner le goût à 
l’existence »  

Extrait du message de Benoit XVI, 27° JMJ 

 
 


